
 

Бесплатный семинар "Психология стройности и красоты"

Контакт: Марина
Email: m5746@yandex.ru
http://milamo.ru/lichnyie_veschi/zdorove_i_krasota/besplatnyiy_seminar_psihologiya_stroynosti_i_krasotyi_i10843

Адрес: Санкт-Петербург
Цена: Цена не указана

3 апреля в Санкт-Петербурге опытные психологи расскажут:
Как самооценка влияет на внешность и фигуру;
В чем же заключается любовь к себе, и почему без нее все попытки похудеть и выглядеть
привлекательно безрезультатны и ассоциируются с мучительными ограничениями и нагрузками;
Почему возвращается вес и как это связано с отношением к себе и своему телу;
Почему важно создать не только внешнюю красоту но и привести ее в гармонию с внутренней. 

Спикеры мероприятия - опытные психологи с многолетним опытом работы в области снижения
веса и рационального питания, а так же специалист в области имидж-дизайна и
профессиональный консультант по красоте. 

Адрес: Васильевский остров, 7 линия, д. 16-18, 4 этаж в здании Северо-Западного института
управления РАНХиГС. Третий вход со стороны Днепровского переулка.

Начало: 19:00
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