
 

Школа карате "Красный лотос"

Контакт: Артем Добровольский
Email: archiarchiarchi@mail.ru
http://milamo.ru/hobbi_i_otdyih/tovaryi_dlya_sporta___velosipedyi/shkola_karate_krasnyiy_lotos_i14422

Адрес: Москва, Вавилова ул., дом 17
Цена: 3500 руб.

Здравствуйте! Мы - школа боевого карате "Красный лотос". Мы ждём активных и энергичных
людей, желающих совершенствовать своё тело и дух. 

Занятия проводит сенсей 3го дана Баркашов Владимир Петрович, профессионально занимается
карате 35 лет.

Здесь научат: защищаться от одного и нескольких противников (с оружием и без), развивать
своё тело посредством растяжек, силовых нагрузок, а также техники Цигун, применять широкий
спектр боевых ударов и блоков как ногами так и руками, в полной мере овладеть техникой стоек,
перемещений, ударов, манёвров и многому другому.

Для улицы. Для жизни. Для самообороны. 

Хочешь уметь защитить себя и своих близких? Тогда приходи к нам.
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