
 

Курсы обучения Стоун stone массаж

Контакт: Ирина
Email: tsppmassage@mail.ru
http://milamo.ru/prochee/vse_ostalnoe/kursyi_obucheniya_stoun_stone_massaj_i18295

Адрес: Челябинск, Челябинск, пр. Победы 168
Цена: 5000 руб.

Стоун терапия — это древнее искусство достижения глубокой релаксации, приведения
внутреннего состояния в гармонию, благодаря чему снимается стресс и напряжение, улучшается
самочувствие в целом. Действие стоун терапии: устранение болей в позвоночнике, тяжести в
ногах, мышечная и психологическая релаксация, снятие стресса, устранение негативных
психологических проявлений, таких, как раздражительность, повышенная возбудимость,
немотивированная тревога, состояние депрессии, стабилизация обмена веществ, укрепление
иммунной и нервной систем.
 Стоун массаж можно отнести к физиотерапевтическим процедурам, так как во время сеанса на
тело человека происходит воздействие теплом и холодом. Камни помещают на рефлексогенные
зоны, тем самым добиваясь рефлекторного воздействия на органы и системы организма
человека. 
Курс включает теоретическую и практическую части. Первый день: теория 1.5 часа, остальное
практика, второй день: практика. Занятия по 3 часа. Стоимость 5000 рублей, если приводите
друга/подругу, скидка 1000 рублей!Все подробности по телефону 8-951-468-20-21!
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