
 

Психолог для подростков и взрослых Зеленоград

Контакт: Елена Позднякова
Email: elena-pozdnyakova89@yandex.ru
http://milamo.ru/lichnyie_veschi/zdorove_i_krasota/psiholog_dlya_podrostkov_i_vzroslyih_zelenograd_i20756

Адрес: Зеленоград
Цена: 2000 руб.

Приглашаю на индивидуальную долгосрочную психотерапию (от 10 сессий) направленную на изменение и развитие личности в целом, и краткосрочное психологическое
консультирование (до 10 встреч), фокусированное на решение конкретной проблемы или задачи

Темы, с которыми можно обратиться:
•Кризисные жизненные ситуации
•Переживание утраты (смерть близкого человека, развод)
•Трудности отделения от родителей
•Не знаете, куда двигаться в жизни, «тупик»
•Ощущение, что все вокруг «враги»
•Неудовлетворенность своей жизнью
•Конфликтные взаимоотношения
•Замкнутость, трудности в общении
•Недовольство собой и окружающими
•Повышение самооценки, неуверенность в себе
•Самореализация
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