
 

Баобаб. Порошок мякоти плодов. Диетический продукт
из Западной Африки
Контакт: Александра
Email: postonogovk@mail.ru
http://milamo.ru/lichnyie_veschi/zdorove_i_krasota/baobab_poroshok_myakoti_plodov_dieticheskiy_produkt_iz_zapadnoy_afriki_i26279

Адрес: Новосибирск
Цена: 700 руб.

Предлагаем порошок из мякоти плодов баобаба. Продукция российской компании в Западной
Африке. Плод Баобаба имеет цитрусовый аромат и вкус, содержание витаминов и минералов
превосходит многие фрукты. Витамина С - в три раза выше чем в черной смородине, а калия и
магния в пять раз больше чем в бананах. Фрукт богат кальцием, цинком и провитамином А,
оказывает пребиотический эффект (стимулирует рост полезных бактерий в кишечнике).
Улучшает общее самочувствие, благотворно влияет на кожу. Порошок баобабовой мякоти
повышает иммунитет и снижает уровень холестерина. Порошок Баобаба (1-2 чайных ложки)
смешать с небольшим количеством воды, хорошо перемешать, долить до 1 или 1/2 стакана и
выпить в течение 5 минут. Желательно не нагревать, так как это снижает его питательные
свойства. Можно смешивать с йогуртом , соком, добавлять в кашу. Рекомендуемая дозировка 2
чайных ложки в день, принимаемые утром до или после еды. Фактических ограничений по
максимальной дозировке Баобаба нет.. -При запорах: утром и в обед по 2 чайные ложки порошка
натощак; -Для очищения печени: принимать порошок баобаба по 4 чайной ложки утром натощак
в течение двух недель; -При диарее: вне зависимости от времени, до 7 чайных ложек; -Для
похудения: по 1-2 чайных ложки утром и в обед за полчаса до еды. Каждые 2- 3 месяца
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