
 

Дополнительный набор в группы спортивного
бойцовского клуба. Барнаул
Контакт: Лобанов Александр Александрович
Email: tm79130297206@yandex.com
http://milamo.ru/prochee/vse_ostalnoe/dopolnitelnyiy_nabor_v_gruppyi_sportivnogo_boytsovskogo_kluba_barnaul_i31246

Адрес: Барнаул, Барнаул, улица Взлетная,35
Цена: 2000 руб.

Открываю дополнительный набор в группы и приглашаю юных спортсменов, подростков,
молодежь и взрослых спортсменов. В моих группах популяризируются следующие виды
восточных боевых смешанных контактных единоборств, по которым я сам выступал, как
спортсмен и добился мастерских степеней, в том числе как тренер и судья: восточное боевое
смешанное единоборство КУДО (являюсь обладателем черного пояса первого дана);спортивное
контактное каратэ Косики каратэ (так же черный пояс первый дан); Наша стр. samuraikudo (tt34)
( r u )Барнаул, улица Взлетная,35боевые смешанные единоборства, входящие в Международную
БУДО Ассоциацию Tsu Shin Gen International&ndash;смешанные боевые единоборства
ММА,Комбат каратэ,Ашихара каратэ,Кикбоксинг,Грэпплинг, Киокушинкай каратэ (черный
пояс второй дан);восточное боевое единоборство Кобудо;рукопашный бой;тайский бокс,
армейский рукопашный бой;контактное направление джиу-джитсу стиля Какуто джиу-джитсу
Дайдо Рю,а также функциональные силовые виды фитнеса и многоборья, тяжелая атлетика.
Польза для детей от занятий боевыми искусствами!1.Они улучшают концентрацию и
самодисциплину.Занятия боевыми искусствами обычно начинаются с поклона мастеру и
разминочных упражнений. Затем дети тренируют различные навыки, в частности удары руками
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