
 

Моринга – чудодейственный продукт здорового
долголетия
Контакт: Александра
Email: postonogovk@mail.ru
http://milamo.ru/lichnyie_veschi/zdorove_i_krasota/moringa_-_chudodeystvennyiy_produkt_zdorovogo_dolgoletiya_i34801

Адрес: Новосибирск
Цена: 700 руб.

Моринга &ndash; чудодейственный продукт здорового долголетия
Моринга, Moringa oleifera (лат.) &mdash; засухоустойчивое вечнозеленое деревце семейства
моринговые, произрастающее в субтропическом и тропическом климате разных уголков
планеты.
Листья являются хорошим источником белков, кальция, железа, бета-каротин (преобразуется в
витамин А в организме человека), витамин С и витамин Е.
Высушенные листья моринги содержат:
&nbsp;
в 17 раз больше кальция, чем в молоке
в 7 раз больше витамина С, чем в апельсинах
в 4-10 раз больше витамина А, чем в моркови
в 15 раз больше калия, чем в бананах
в 25 раз больше железа, чем в шпинате
в 36 раз больше магния, чем в яйцах
Листья содержат ряд минеральных веществ, витаминов и аминокислот, необходимых для
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